[image: ]		[image: Rema Håndballskolen Logoer-1]


[image: ]

	
Lye IL Håndballgruppa og Norges Håndballforbund inviterer til REMA1000 håndballskole i høstferien.  
 
Dette er et tilbud til alle barn og unge i klassetrinn 1.-7. klasse, enten de allerede spiller håndball eller ønsker å prøve seg for første gang. Her skal de ha det gøy, leke og lære, og oppleve å mestre noe nytt hver dag. 
 
Det er Lye IL Håndballgruppa som står for gjennomføringen av REMA 1000 Håndballskolen. Den gjennomføres 3 dager, mandag – onsdag, i skolens høstferie, alle dager fra 09.00-15.00.  
 
Dette er REMA 1000 Håndballskolen:  
Håndballskolen er et tilbud til alle, enten de allerede spiller håndball eller har lyst til å prøve for første gang. Barna vil bli delt inn i grupper etter alder og hvor mye de kan om håndball. Det vil bli lagt opp til allsidig trening og lek, slik at barna har det gøy. Barna får servert lunsj samt et fruktmåltid tilberedt av klubben hver dag.   
 
Dette får barna: 
Blir barna med på REMA 1000 Håndballskolen får de i tillegg til mye moro, en utstyrspakke med egen håndball og t-skjorte.  
 
Påmelding:  
Foresatte/foreldre melder barnet på REMA 1000 Håndballskolen på https://klubbsidenhandball.nif.no/handballskole_arr.asp. Her vil dere også finne oversikt over priser og arrangørklubber. 

Påmeldingen åpner 12. august 2025, det er totalt 50 plasser på håndballskolen.  
 
Ønsker du ytterligere informasjon om REMA 1000 Håndballskolen, ta kontakt med  
Anette H. Kvalbein på mail anette.kvalbein@gmail.com eller telefon 97564011. 
 
Med vennlig hilsen 
 
Anette H. Kvalbein 
Leder, Lye IL Håndball 
Norges Håndballforbund		Besøksadresse:
Postboks 5000			Sognsvn. 75 A, Ullevaal Stadion
N-0840 Oslo
				+47 970 02 520		
Org.nr.: 969 989 336 MVA		nhf@handball.no | handball.no 
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